
Gratis sommerferieaktiviteter for bornholmske børn i alderen 6-17 år 

Masser af leg, læring, motion og idræt 
Tilmelding påkrævet 

Medbring madpakke og drikkedunk 

 

 

 

 

 

Dag 
/tidspunkt 

Aktivitet / alder Tilmelding til Sted /adresse Medbring /have på Forening / 
Klub 

Uge 26      

Lørdag 
27. juni 
kl. 10-15 

Golf, Leg, spil og 
træning 
(6-17 år) 

Mette Munch Mikkelsen 
mette-munch-m@live.dk 
26 44 20 52 

Bornholms 
Golfklub, 
Plantagevej 3B, 
3700 Rønne 

Tøj som passer til 
vejret og sko som 
sidder fast 

Bornholms 
Golfklub 

Søndag 
28. juni 
kl. 10-15 

Golf, Leg, spil og 
træning 
(6-17 år) 

Mette Munch Mikkelsen 
mette-munch-m@live.dk 
26 44 20 52 

Bornholms 
Golfklub, 
Plantagevej 3B, 
3700 Rønne 

Tøj som passer til 
vejret og sko som 
sidder fast 

Bornholms 
Golfklub 

Uge 27      

Mandag 
29. juni 
kl. 10-14 

Tennisskole, 
Teknik, motion 
og leg 
(6-17 år) 

Rene Lund 
rl@info.dk 
60 19 51 59 

Nexø Tennis 
Klub, Stadionvej 
23, 3730 Nexø 

Sportstøj 
 

Nexø tennis 
klub 

Tirsdag 
30. juni 
kl. 10-14 

Fodbold, leg og 
bevægelse 
(6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldstøvler eller 
fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Onsdag 
1. juli 
kl. 13-17 

Badminton 
(8-15 år) 

Flemming Pettersson 
fplp@outlook.dk 
20 16 52 25 

Knudsker 
Klubhus, 
Aakirkebyvej 
138, 3700 
Rønne 

T-shirt og shorts, 
indendørssko 

Knudsker IF 
badminton 

Onsdag 
1. juli 
kl. 10-14 

Svømning 
Leg i vand 
(6-17 år) 

Heidi Marker 
heidimarker@outlook.dk 
23 22 55 12 

Gudhjem 
svømmehal, 
Sportsvænget, 
3760 Gudhjem 

Badetøj, 
Håndklæder evt 
løbesko 

Gudhjem 
Idrætsforening 

Torsdag 
2. juli 
kl. 16-18 

Badminton 
(8-17 år) 

Ulla Walter 
ullawalter6@gmail.com 
23 42 33 48 

Svanekehallen, 
Sydskovvej 4, 
3740 Svaneke 

Sportstøj, Indesko, 
(Ketcher kan lånes) 

Svaneke Idræts 
Klub 
Svanekehallen 

Torsdag 
2. juli 
kl. 10-14  

Mountainbike 
instruktion, leg 
og turer (9-17 år) 

Troels Bernth og Christian 
Terry 
troelsbernth@hotmail.com 
30 25 16 54 

Rytterknægten, 
kongemindevej 
2, 3720 
Aakirkeby 

MTB cykel kan 
lånes, 
Sportstøj og sko til 
vejret. 

Trailbuilders 
Bornholm 

Fredag 
3.juli 
kl. 14-18 

Fodbold 
og vandsjov 
6-10 år 

Lars Olsen 
info@sportbuzz.dk 
60 87 15 42 (efter kl. 16). 

Tejn IF, 
Skovbrynet 1, 
3770 Allinge 

Håndklæde, 
skiftetøj 

Tejn IF  

Fredag 
3. juli 
kl. 16-22 

eSport 
fortnite, CSGO, 
FIFA 
(12-17 år) 

Lars Olsen 
info@sportbuzz.dk 
60 87 15 42, efter kl. 16 

Tejn IF, 
Skovbrynet 1, 
3770 Allinge 

 Tejn IF 

Søndag 
5. juli 
kl. 12.30 – 
16.30 

Action idræt 
9-15 år 
Paddleboards, 
MTB o- løb, 
coastering m.m. 

Lene Møller 
info@sportbuzz.dk 
60 87 15 42 (efter kl. 16.00) 

Stranden ved 
Hammerhavnen, 
Sænevej 3, 3770 
Allinge 

Håndklæde og 
skiftetøj 

Tejn IF 

Her foregår aktiviteterne: 

Grøn: Rønne 

Blå: Hasle, Nyker, Klemensker 

Gul: Allinge, Tejn, Gudhjem, Østerlars 

Rød: Svaneke, Nexø, Snogebæk, Paradisbakkerne 

Grå: Aakirkeby, Vestermarie, Rytterknægten 
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Uge 28      

Mandag 
6. juli 
kl. 10-14 

Mountainbike 
Leg og teknik 
(8-17 år) 

Nina Gjettermann 
info@bornholms-cycle-
club.dk 
28 56 20 79 

Bellmandsvej 
22, 3700 Rønne 

Cykel/gerne MTB- 
cykel, 
Cykelhjelm 

Bornholms 
Cycle club 
 

Mandag 
6. juli 
kl. 10-14 

Tennisskole, 
Teknik, motion 
og leg 
(6-17 år) 

Rene Lund 
rl@info.dk 
60 19 51 59 

Nexø Tennis 
Klub, Stadionvej 
23, 3730 Nexø 

Sportstøj Nexø Tennis 
Klub 

Mandag 
til fredag 
6.-10. juli 
kl. 11-15 

Børne OL Camp 
Sociale 
konkurrencer / 
Discipliner 
(6-12 år) 

Lars Olsen 
info@sportbuzz.dk 
60 87 15 42 (efter kl. 16) 

Tejn IF 
Skovbrynet 1,  
3770 Allinge 

Håndklæde, 
skiftetøj 

Tejn IF 
(fodbold) 

Tirsdag 
7. juli 
kl. 10-14 

Mountainbike 
Leg og teknik 
(8-17 år) 

Nina Gjettermann 
info@bornholms-cycle-
club.dk 
28 56 20 79 

Bellmandsvej 
22, Rønne 

Cykel/gerne MTB 
cykel, 
Cykelhjelm 

Bornholms 
Cycle club 
 

Tirsdag 
7. juli 
kl. 10-14 

Fodbold og 
andre boldspil 
(Mulighed for 
badning i 
Hullehavn) 
(6-14 år) 

Allan Sørensen 
allanbahnsoersen@hotmail.
com 
50 80 05 82 

Svaneke hallen, 
Sydskovvej 4, 
3740 Svaneke 
og stadion 

Sportstøj/ 
sportssko/ 
fodboldsstøvler/ 
badetøj og 
håndklæde 

Svaneke Idræts 
Klub 

Tirsdag 
7. juli 
kl. 10-14 

Beach Håndbold, 
håndboldgolf 
m.m. 
(7-10 år) 

Martin Byder 
aaif.haandbold@gmail.com 
28 88 02 77 

Aakirkeby 
stadion 
Grønningen 3, 
3720 Aakirkeby 

Idrætstøj Aakirkeby 
Idrætsforening 
Håndbold 
(AAIF) 

Tirsdag 
7. juli 
kl. 10-14 

Beach Volley 
(6-17 år) 

Niels Westh 
nwesth@mail.dk 
25 75 22 66 

Beach baner på 
Sandvig Strand 

Solhat, solbriller og 
solcreme 

Allinge Sandvig 
Gymnastikfore
ning ASG – 
volleyball 

Tirsdag 
7. juli 
kl. 10-14 

Springgymnastik 
(6-9 år) 

Cindy Dellgren 
cindy@dellgren.dk 
29 80 26 52 

DGI Hallen – 
springhal, 
Torneværksvej 
1D, 3700 Rønne 

Gymnastiktøj 
Langt hår skal være 
sat op. 

Viking 
gymnastik og 
trampolin 

Onsdag 
8. juli 
kl. 10-14 

Mountainbike 
 (10-17 år) 

Allan Sørensen 
allanbahnsoersen@hotmail.
com 
50 80 05 82 

Mødested:  
Oksemyrevej 
Parkering, 
Paradisbakkerne 

Mountenbike, 
hjelm, tøj til at 
cykle, ekstra tøj. 

Svaneke Idræts 
Klub 

Onsdag 
8. juli 
kl. 10-14  

Mountainbike 
instruktion, leg 
og turer (9-17 år) 

Troels Bernth og Christian 
Terry 
troelsbernth@hotmail.com 
30 25 16 54 

Rytterknægten, 
kongemindevej 
2, 3720 
Aakirkeby 

MTB cykel kan 
lånes, 
Sportstøj og sko til 
vejret. 

Trailbuilders 
Bornholm 

Onsdag 
8. juli 
kl. 10-14 

Badminton 
(9-17 år) 

Lars Christiansen 
larsc3770@gmail.com 
23 44 11 82 
Jane Jacobsen  
51 54 14 58 

Bornholms 
Idræts & 
kulturcenter, 
Nordlandshallen 
Strandvejen 1, 
3770 Allinge 

Indendørs sportsko 
/ sportstøj 

Allinge Sandvig 
Gymnastikfore
ning (ASG) 

Onsdag 
8. juli 
kl. 13-17 

Badminton 
(8-15 år) 

Flemming Pettersson 
fplp@outlook.dk 
20 16 52 25 

Knudsker 
Klubhus, 
Aakirkebyvej138
, 3700 Rønne 

T-shirt og shorts, 
indendørssko 

Knudsker IF 
badminton 

Onsdag 
8. juli 
kl. 12-16 

Havkajak, 
Kajakpolo 
(11-17 år) 

Per Rønne-Jensen 
perronneronne@gmail.com 
60 14 30 96 

Hasle havn 
v/grillen,Havnen 
25, 3790 Hasle 

Badetøj og 
håndklæder 

Bornholms 
Kajakklub 
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Torsdag 
9. juli 
kl. 10-14 

Fodbold, leg og 
bevægelse 
(6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Torsdag 
9. juli 
kl. 16-18 

Badminton  
(8-17 år) 

Ulla Walter 
ullawalter6@gmail.com 
23 42 33 48 

Svaneke Hallen, 
Sydskovvej 4, 
3740 Svaneke 

Sportstøj, Indesko, 
(Ketcher kan lånes) 

Svaneke Idræts 
Klub 
Svanekehallen 

Torsdag  
9. juli 
kl. 10-14 

Beach-Håndbold 
årgange 2008-
2009  

Helle Kofoed Dahl 
helle.kofoed.dahl@gmail.co
m 
22 62 47 09 

Galløkken, den 
nye strand, 
tættest på 
kanondalen 

solcreme Viking Rønne 
Håndbold 

Tirsdag 
9. juli 
kl. 10-14 

Springgymnastik 
(10-17 år) 

Cindy Dellgren 
cindy@dellgren.dk 
29 80 26 52 

DGI Hallen – 
springhal, 
Torneværksvej 
1D, 3700 Rønne 

Gymnastiktøj 
Langt hår skal være 
sat op. 

Viking 
gymnastik og 
trampolin 

Lørdag 
11. juli 
kl. 10-16 

Badminton + tur 
i svømmebad 
(9-17 år) 

Erling Frederiksen 
erlingf@mail.dk 
24 60 02 79 

Klemensker –
Hallen, 
Stadionvej 4, 
3782 
Klemensker 

Indendørs sko, 
gerne egen 
ketcher, badetøj og 
håndklæde 

Klemensker IF 
badminton 

Lørdag 
11. juli 
kl. 13-17 

Beach Volley 
(12-17 år) 

Carsten Wagner Wridt 
wridt.doevregaard@gmail.c
om 
Jakob Seerup 
jakob.seerup@gmail.com 

Snogebæk 
strand, shelter 
Snogebæk havn, 
Hovedgade 1K, 
3730 Nexø 

Solcreme og 
solbriller 

Poulsker IF 
 

Lørdag 
11. juli 
kl. 10-14 

Ridning 
Teori, strigle, 
sadle op. 
6-17 år 

Gabriele Schwarzenburg 
tigergabi@yahoo.com 
29 40 14 95 

Nordlandels 
Rideklub, 
Klemenskervej 
61a, 3760 
Gudhjem 

Helst lange bukser/ 
strømpebukser, 
gerne cykelhjelm, 

Nordlandels 
rideklub (NLR) 

Søndag 
12. juli 
kl. 13-17 

Beach Volley 
(12-17 år) 

Carsten Wagner Wridt 
wridt.doevregaard@gmail.c
om 
Jakob Seerup 
jakob.seerup@gmail.com 

Snogebæk 
strand, shelter 
Snogebæk havn, 
Hovedgade 1K, 
3730 Nexø 

Solcreme og 
solbriller 

Poulsker IF 
 

Søndag 
12. juli 
kl. 10-14 

Bueskydning 
(6-17 år) 

Jess Hoffmeyer Nielsen / 
Niels Holger 
info@rblbornholm.dk 
28 68 19 37 

Rønne 
Bueskytte Laug, 
Torneværksvej 1 
C, 3700 Rønne 

 Rønne 
Bueskytte laug 

Uge 29      

Mandag 
13. juli 
kl. 10-14 

Fodbold, leg og 
bevægelse 
(6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Mandag 
13. juli 
Kl. 10-14 

Tennisskole, 
teknik motion og 
leg (6-17 år) 
 

Rene Lund 
rl@info.dk 
60 19 51 59 

Nexø Tennis 
Klub, Stadionvej 
23, 3730 Nexø 

Sportstøj Nexø Tennis 
Klub 

Mandag 
13. juli 
kl. 10-14 

Klippeklatring og 
Rappelling 
(10-17 år) 

Jacob Hansen 
info@bornholmsklatreklub.
dk 
26 20 79 58 

Bornholms 
klatreklub. 
Moseløkken 
Stenbrud, 
Moseløkkenvej 
9, 3770 Allinge 

Evt. Cykelhjelm 
eller Skaterhjelm. 

Bornholms 
Klatreklub 

Tirsdag – 
torsdag 
14.-16. juli 
kl. 10-
14.30 

Amerikansk 
fodbold 
(10-17 år) 

Nikolaj Gregersen 
ronnebears@gmail.com 
31 37 19 48 

Rønne stadion 
Nord 
(vinterbanen) 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Fodboldstøvler, 
hvis haves 

Rønne Bears 
AFC 
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Tirsdag 
14. juli 
kl. 10-14 

Badminton og 
Five-a-side 
håndbold 
(6-17 år) 

Carsten Petersen 
gammeltoft7@gmail.com 
26 82 03 55 eller 
Frank Weltz Petersen 
frank@weltz-petersen.dk 
52 39 99 66 

Hasle Hallen, 
Byvangen6, 
3790 Hasle 

Indendørs sko og 
sportstøj 

Hasle IF  

Tirsdag 
14. juli 
kl. 13-17 

Mavedans 
(6-12 år) 

Camilla Tjørnelund 
camilla.svendsen12@gmail.c
om 
28 18 81 60 

Sveasvej 8 
Kommunikation
scenter, 3700 
Rønne 

 Danseklub 
2000 

Tirsdag 
14. juli 
kl. 09.45-
14 

Fodbold 
Træning, kamp 
(10-14 år) 

Knud A. Rasmussen 
knudrasmussen43@hotmail.
com 
40 38 74 45 

Nyker 
Hovedgade 7A, 
3700 Rønne 
V/forsamlingshu
set 

Fodboldstøvler/-
sko, skiftetøj 

Nyker IF (NIF) 

Tirsdag-
Torsdag 
14., 15., 
16., juli 
kl. 10-
14.15 

Taekwondo 
(3 dags forløb) 
(8-15 år, op til 17 
ok) 

Jesper Upul Westh Olsen 
juwo.haesung@gmail.com 
28 34 61 44 

På græs v/ 
Svømmehallen 
P-Plads, 
Højvangen 1, 
3700 Rønne 

Tøj til at bevæge 
sig i + fleksible sko 

Bornholms 
Taekwondo 
Klub Hae Sung 

Onsdag 
15. juli 
kl. 10-14 

Bordtennis, 
robotspil og lege 
(6-17  år) 

Kenny Jensen 
kennyjensen535@gmail.co
m 
23 64 01 67 

Hasle IF’s 
klubhus, 
Damløkkevej 19, 
3790 Hasle 

Inde og udendørs 
sko, shorts og trøje 

Hasle IF 
bordtennis 

Onsdag 
15. juli 
kl. 10-14  

Mountainbike 
instruktion, leg 
og turer (9-17 år) 

Troels Bernth og Christian 
Terry 
troelsbernth@hotmail.com 
30 25 16 54 

Rytterknægten, 
kongemindevej 
2, 3720 
Aakirkeby 

MTB cykel kan 
lånes, 
Sportstøj og sko til 
vejret. 

Trailbuilders 
Bornholm 

Onsdag 
15. juli 
kl. 10-14 

Beach Håndbold, 
håndboldgolf 
m.m. 
(11-14 år) 

Martin Byder 
aaif.haandbold@gmail.com 
28 88 02 77 

Aakirkeby 
stadion 
Grønningen 3, 
3720 Aakirkeby 

Idrætstøj Aakirkeby 
Idrætsforening 
Håndbold 
(AAIF) 

Onsdag 
15. juli 
kl. 10-14 

Krocket 
Leg og 
konkurrencer 
(12-14 år) 

Birgit Lind 
belind1948@gmail.com 
24 81 64 23 

Nexø 
idrætsanlæg, 
Stadionvej 22, 
3730 Nexø 

 Nexø Krocket 
klub 2020 

Onsdag 
15. juli 
kl. 12-16 

Havkajak, 
Kajakpolo 
(11-17 år) 

Per Rønne-Jensen 
perronneronne@gmail.com 
60 14 30 96 

Hasle havn 
v/grillen 
Havnen 25, 
3790 Hasle 

Badetøj og 
håndklæder 

Bornholms 
Kajakklub 

Torsdag 
16. juli 
kl. 10-14 

Fodbold 
FIFA turnering – 
E sport (6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Torsdag 
16. juli 
kl. 09.45-
14 

Fodbold 
Træning, kamp 
(10-14 år) 

Knud A. Rasmussen 
knudrasmussen43@hotmail.
com 
40 38 74 45 

Nyker 
Hovedgade 7A, 
3700 Rønne 
V/forsamlingshu
set 

Fodboldstøvler/-
sko, skiftetøj 

Nyker IF (NIF) 

Fredag 
17. juli 
kl. 14-18 

Fodbold 
Fodboldsgolf, 
øvelser og kamp 
(14-17 år) 

Noah Bay Mogensen 
noah_bm@hotmail.com 
30 20 98 23 

Rønne Stadion 
Nord, Bane 6, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

 MBU Fodbold 

Søndag 
19. juli 
kl. 10-14 

Klippeklatring og 
Rappelling 
(10-17 år) 

Jacob Hansen 
info@bornholmsklatreklub.
dk 
26 27 79 58 

Brh. klatreklub. 
v/Moseløkken 
Moseløkkenv. 9, 
3770 Allinge 

Evt. Cykelhjelm 
eller Skaterhjelm. 

Bornholms 
Klatreklub 
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Uge 30      

Mandag 
20. juli 
Kl. 10-14 

Fodbold, leg og 
bevægelse 
(6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldstøvler eller 
fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Mandag 
20. juli 
kl. 10-14 

Krocket 
10-17 årige 

Herdis Jensen 
herdisj1942@gmail.com 
30 28 46 43 

Hasle IF 
klubhus, 
Damløkkevej 19 
3790 Hasle 

 Hasle IF 
Krocket 

Mandag 
20. juli 
Kl. 10-14 

Tennisskole, 
Teknik, motion 
og leg (6-17 år) 
 

Rene Lund 
rl@info.dk 
60 19 51 59 

Nexø Tennis 
Klub, Stadionvej 
23, 3730 Nexø 

Sportstøj Nexø Tennis 
Klub 

Mandag 
20. juli 
kl. 10-14 

Beach Volley 
(6-17 år) 

Niels Westh 
nwesth@mail.dk 
25 75 22 66 

Beach baner på 
Sandvig Strand 

Solhat, solbriller og 
solcreme 

Allinge Sandvig 
Gymnastikfore
ning ASG – 
volleyball 

Tirsdag 
21. juli 
kl. 10-14 

Fodbold og 
fodboldgolf 
(6-17 år) 

Jeppe Pedersen 
jep@cabh.dk 
50 71 79 84 

Hasle IF’s 
klubhus, 
Damløkkevej 19, 
3790 Hasle 

Udendørs 
sko/fodboldstøvler 
shorts og trøje 

Hasle IF 
fodbold 

Onsdag 
22. juli 
kl. 10-14  

Mountainbike 
instruktion, leg 
og turer (9-17 år) 

Troels Bernth og Christian 
Terry 
troelsbernth@hotmail.com 
30 25 16 54 

Rytterknægten, 
kongemindevej 
2, 3720 
Aakirkeby 

MTB cykel kan 
lånes, 
Sportstøj og sko til 
vejret. 

Trailbuilders 
Bornholm 

Onsdag 
22. juli 
kl. 13-17 

Skydning  
Riffel og biatlon  
(9-17 år) 

Mikael Jørgensen 
glimberg@city.dk 
40 17 80 65 

Østerlars 
skytteforenings 
skydebaner, 
Brommevej 25, 
3760 Gudhjem 

 Østerlars 
skytte forening 

Torsdag 
23. juli 
Kl. 10-14 

Fodbold 
FIFA turnering – 
E sport (6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Torsdag 
23. juli 
kl. 10-14 

Beach-Håndbold 
årgange 2006-
2007  

Helle Kofoed Dahl 
helle.kofoed.dahl@gmail.co
m 
22 62 47 09 

Galløkken, den 
nye strand, 
tættest på 
kanondalen 

solcreme Viking Rønne 
Håndbold 

Fredag 
24. juli 
Kl. 14-18 

Fodbold 
og vandsjov 
(6-10 år) 

Lars Olsen 
info@sportbuzz.dk 
60 87 15 42 (efter kl. 16). 

Tejn IF, 
Skovbrynet 1, 
3770 Allinge 

Håndklæde, 
skiftetøj 

Tejn IF  

Fredag 
24. juli 
Kl. 10-14 

Fodbold 
6-10 år leg 
11-16 år 
træning/ 
miniturnering 

Jimmi Sonne 
jim-mal@post.tele.dk 
22 38 75 22 

Aakirkeby 
hallen, (bane1) 
Grønningen 3, 
3720 Aakirkeby 

Sportstøj, kondisko 
/gerne 
fodboldsstøvler  

Aakirkeby 
Idrætsforening 
(fodbold) 

Søndag 
26. juli kl. 
14-18 

Badminton 
(8-17 år) 

Ulla Walter 
ullawalter6@gmail.com 
23 42 33 48 

Svaneke hallen, 
Sysskovvej4, 
3740 Svaneke 

Sportstøj, Indesko, 
(Ketcher kan lånes) 

Svaneke Idræts 
Klub 
Svanekehallen 

Søndag 
26, juli 
Kl. 10-14 

Bueskydning 
(6-17 år) 

Jess Hoffmeyer Nielsen / 
Niels Holger 
info@rblbornholm.dk 
28 68 19 37 

Rønne 
Bueskytte Laug, 
Torneværksvej 1 
C, 3700 Rønne 

 Rønne 
Bueskytte laug 

Søndag 
26. juli 
kl. 12.30-
16.30 
 

Action idræt 
9-15 år 
Paddleboards, 
MTB orinterings 
løb , coastering 
m.m. 

Lene Møller 
info@sportbuzz.dk 
60 87 15 42 (efter kl. 16.00) 

Stranden ved 
Hammerhavnen, 
Sænevej 3, 3770 
Allinge 

Håndklæde og 
skiftetøj 

Tejn IF 
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Uge 31      

Mandag 
27. juli 
Kl. 10-14 

Tennisskole, 
Teknik, motion 
og leg 
(6-17 år) 

Rene Lund 
rl@info.dk 
60 19 51 59 

Nexø Tennis 
Klub, Stadionvej 
23, 3730 Nexø 

Sportstøj Nexø Tennis 
Klub 

Tirsdag 
28. juli 
Kl. 10-14 

Fodbold, leg og 
bevægelse 
(6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Tirsdag 
28. juli 
kl. 10-14 

Golf 
er sjovere end du 
tror. 
(10-17 år) 

Dorte Skov 
skovegelund@gmail.com 
21 44 96 28 

Dueodde 
golfbane, 
Strandmarksvej 
14, 3730 Nexø 

Tøj efter dagens 
vejr 

Nexø Golfklub 

Tirsdag 
28. juli 
kl. 10-14 

Skydning 
Riffel (50m) og 
Biatlon 
(løb/skydning) 
(6-17 år) 

Susanne Pihl 
familien-pihl-12@mail.dk 
29 43 57 19 

Skydehuset, 
Ørningevej 4, 
Vestermarie, 
3700 Rønne 

Sportstøj og 
kondisko 

Nyvest 
skytteforening 

Onsdag 
29. juli 
kl. 13-17 

Atletik 
Spring, kast og 
løb 
(8-17 år) 

Karina Juul Jensen 
iu@viking.atletik.dk 
30 25 70 23 

Rønne Stadion 
Nord, de røde 
løbebaner, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj og gode 
sko til at løbe i 

Viking Atletik 

Onsdag 
29. juli 
kl. 10-14  

Mountainbike 
instruktion, leg 
og turer (9-17 år) 

Troels Bernth og Christian 
Terry 
troelsbernth@hotmail.com 
30 25 16 54 

Rytterknægten, 
kongemindevej 
2, 3720 
Aakirkeby 

MTB cykel kan 
lånes, 
Sportstøj og sko til 
vejret. 

Trailbuilders 
Bornholm 

Onsdag 
29. juli 
kl. 16-20 

OL svømmer for 
en dag 
(10-14 år) 

Jette Tvede Christiansen 
jette@bornsvoem.dk 
22 12 07 13 

Gudhjem 
svømmehal, 
Sportsvænget, 
3760 Gudhjem 

Badetøj, 
svømmebriller, 
håndklæde 

Rønne 
Idrætsklub 
(RIK) svømning 

Onsdag 
29. juli 
kl. 13-17 

Skydning  
Riffel og biatlon  
(9-17 år) 

Mikael Jørgensen 
glimberg@city.dk 
40 17 80 65 

Østerlars 
skytteforenings 
skydebaner, 
Brommevej 25, 
3760 Gudhjem 

 Østerlars 
skytte forening 

Onsdag 
29. juli 
kl. 10-14 

Krocket 
Leg og 
konkurrencer 
(12-14 år) 

Birgit Lind 
Belind1948@gmail.com 
24 81 64 23 

Nexø 
idrætsanlæg, 
Stadionvej 22, 
3730 Nexø 

 Nexø Krocket 
klub 2020 

Torsdag 
30. juli 
Kl. 10-14 

Fodbold 
FIFA turnering – 
E sport (6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Fredag 
31. juli 
kl. 14-18 

Fodbold 
Fodboldsgolf, 
øvelser og kamp 
(14-17 år) 

Noah Bay Mogensen 
noah_bm@hotmail.com 
30 20 98 23 

Rønne Stadion 
Nord, Bane 6, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

 MBU Fodbold 

Lørdag 
1. august 
kl. 10-14 

Beach-Håndbold, 
håndbold-løb 
årgang 2010-
2011, 2012 og 
2013 

Helle Kofoed Dahl 
Helle.kofoed.dahl@gmail.co
m 
22 62 47 09 

Galløkken, den 
nye strand, 
tættest på 
kanondalen 

solcreme Viking Rønne 
Håndbold 

Lørdag 
1. august 
kl. 10-14 

Ridning 
Teori, strigle, 
sadle op. 
6-17 år 

Gabriele Schwarzenburg 
tigergabi@yahoo.com 
29 40 14 95 

Nordlandels 
Rideklub, 
Klemenskervej 
61a, 3760 
Gudhjem 

Helst lange bukser/ 
strømpebukser, 
gerne cykelhjelm, 

Nordlandels 
Rideklub (NLR) 
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Søndag 
2. august 
kl. 10-14 

Ridning på 
kæphest  
(6-15 år) 

Anja Kofod 
anja-kofod@hotmail.com 
20 76 94 55 

NBKR, Mæbyvej 
1b, 3700 Rønne 

 Borbornholms 
køre og ride 
forening 

Uge 32      

Mandag 
3. august 
kl. 10-14 

Tennisskole, 
Teknik motion og 
leg (6-17 år) 

Rene Lund 
rl@info.dk 
60 19 51 59 

Nexø Tennis 
Klub, stadionvej 
23, 3730 Nexø 

Sportstøj Nexø Tennis 
Klub 

Mandag 
3. august 
kl. 14-18 

Fodbold  
Fodboldsgolf, 
øvelser og kamp 
(6-9 år) 

Noah Bay Mogensen 
Noah_bm@hotmail.com 
30 20 98 23 

Rønne stadion 
Nord, bane 6, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

 MBU fodbold 

Mandag-
onsdag 
3., 4.,5. 
aug.  
kl. 11-15 

Taekwondo 
(3 dags forløb) 
(8-15 år, op til 17 
ok) 

Jesper Upul Westh Olsen 
Juwo.haesung@gmail.com 
28 34 61 44 

På græs v/ 
Svømmehallen 
P-Plads, 
Højvangen 1, 
3700 Rønne 

Tøj til at bevæge 
sig i + fleksible sko 

Bornholms 
Taekwondo 
Klub Hae Sung 

Tirsdag 
4. august 
Kl. 10-14 

Fodbold, leg og 
bevægelse 
(6-17 år) 

Benny Dam Pedersen 
benny@bvdp.dk 
40 27 09 03 

RIK klubhus, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

Sportstøj, 
fodboldsstøvler 
eller fritidssko 

Rønne 
Idrætsklub 

Tirsdag 
4. august 
kl. 10-14 

Skydning 
Riffel (50m) og 
Biatlon 
(løb/skydning) 
(6-17 år) 

Susanne Pihl 
Familien-pihl-12@mail.dk 
29 43 57 19 

Skydehuset, 
Ørningevej 4, 
Vestermarie, 
3700 Rønne 

Sportstøj og 
kondisko 

Nyvest 
skytteforening 

Torsdag 
6. august 
Kl. 16-18 

Badminton 
(8-17 år) 

Ulla Walter 
Ullawalter6@gmail.com 
23 42 33 48 

Svanekehallen, 
Sydskovvej 4, 
3740 Svaneke 

Sportstøj, Indesko, 
(Ketcher kan lånes) 

Svaneke Idræts 
Klub 
Svanekehallen 

Søndag 
9. august 
Kl. 16-18 

Badminton 
(8-17 år) 

Ulla Walter 
Ullawalter6@gmail.com 
23 42 33 48 

Svanekehallen, 
Sydskovvej 4, 
3740 Svaneke 

Sportstøj, Indesko, 
(Ketcher kan lånes) 

Svaneke Idræts 
Klub 
Svanekehallen 

Uge 33      

Mandag 
10. aug.  
kl. 14-18 

Fodbold  
Fodboldsgolf, 
øvelser og kamp 
(6-9 år) 

Noah Bay Mogensen 
noah_bm@hotmail.com 
30 20 98 23 

Rønne stadion 
Nord, bane 6, 
Torneværksvej 
1, 3700 Rønne 

 MBU fodbold 

Tirsdag 
11. august 
kl. 10-14 

Skydning 
Riffel (50m) og 
Biatlon 
(løb/skydning) 
(6-17 år) 

Susanne Pihl 
familien-pihl-12@mail.dk 
29 43 57 19 

Skydehuset, 
Ørningevej 4, 
Vestermarie, 
3700 Rønne 

Sportstøj og 
kondisko 

Nyvest 
skytteforening 
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