MAD- OG
MALTIDSPOLITIK
Aldreomradet
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Et maltid er jo ikke bare det at spise!

For de fleste af os er det at spise bade noget vi ggr, fordi vi
skal indtage noget breendstof til kroppen, og fordi maltidet er
noget, vi kan nyde alene eller i selskab med andre. Maltider-
ne skal vaere gode hgjdepunkter i hverdagen.

Bornholms Regionskommune og Socialudvalget vil med en
konkret mad- og maltidspolitik veere med til at saette fokus
pa god, veltillavet og sund mad til vores beboere pa plejecen-
trene samt de gvrige borgere, som har betroet os at levere
mad i deres hjem.

Som det fremgar af denne mad- og maltidspolitik gnsker vi,
at modtagerne af denne kommunale service far den videst
mulige personlige indflydelse pa bade tilberedning og kvalitet
af maltiderne. Og vi haber, at man lader sig inspirere til at
skabe godt menneskeligt samvaer omkring maltiderne, sa den
gode mad bade gavner krop og sjzel.

Jeg vil glaede mig til at se resultaterne af, at vi nu beder
Beboer- og Familierddene, Kostradet og vores mange enga-
gerede medarbejdere omsaette denne politik til virkelighed for
vores mange borgere, der fortjener, at vi giver dem den bedst
mulige oplevelse omkring deres maltider.

Velbekomme!

Leila Lindén
formand for Socialudvalget



Vision og veerdier

Kommunalbestyrelsen har vedtaget fglgende vision:
Et godt og aktivt liv for alle

Mad- og maltidspolitikken vil med nedenstaende vaere med til at understgtte
visionen.

Vardier for maden: Vardier for maltidet:
Gode ravarer Maltidet en god, daglig oplevelse:
e friske ravarer med et hgit e hvor der er mulighed for det,
ernaeringsindhold inddrage borgeren i tilberedning
e ravarer, der er i seeson af maltidet og borddaekning
e ravarer, dyrket lokalt i den e i trygge og hjemlige rammer
udstraekning det er muligt e maltidet skal veere noget man
¢ gkologi indtaenkes gleeder sig til, taler om og
e tilberedt skansomt. forbereder sig til
e maltidet kan vaere med til at
Mad efter onske og behoy fremme det sociale samvaer og

de hyggelige stunder, dog
saledes at borgerens gnske om
at spise i enten fzellesskab eller
alene altid respekteres

e maltidet skal vaere naervaerende
og indbydende

e maltidet skal vaere en betyd-
ningsfuld opgave for medar-
bejderne og de skal veaere bevid-
ste om deres rolle ved og inden
maltidet.

e mulighed for et varieret udbud,
idet smag og behag er forskellig

e maden skal veere veltilberedt,
velduftende og velsmagende og
se indbydende ud

e mulighed for at veelge, hvor
man vil spise — 0og i selskab med
hvem

e mulighed for at veelge tidspunkt

o flest mulige valg omkring de
daglige maltider, det gaelder
mad/drikkevarer, men ogs% om
steendighederne omkring
maden.

Borgerens samlede oplevelse af maltidet herunder det sociale aspekt, ram-
merne og stemningen betragtes som vaesentlige for borgerens trivsel, og er
derfor en del af mad- og maltidspolitikken.



Borgere, der visiteres til madservice,
skal mgdes med respekt og med
udgangspunkt i den enkeltes @nsker
og behov.

Bornholms Regionskommune gn-
sker at sikre, at de aeldre borgere
far tilbud om en god og sund mad
0g gerne i omgivelser, der giver
dem lyst til at spise. Der skal sale-
des tilbydes mad og maltider, som
tilgodeser borgerens individuelle
erngeringsmaessige behov og gnsker
til smag, konsistens, udseende og
variation.

B Kost 0g ernaering

Bornholms Regionskommune produ-
cerer sdledes gode og velsmagende
maltider, som opfylder sdvel kulina-
riske gnsker som ernaringsmaessige
behov, og hvor borgeren kan fale

sig tryg ved de leverede maltider i
forhold til geeldende anbefalinger om
levhedsmiddelhygiejne og fgdevare-
h&ndtering.



Indflydelse og involvering

Gennem en teet dialog i henholdsvis
Beboer- og Familierddene og i Kost-
radet vil Mad- og maltidspolitikken
sikre borgerne et madtilbud, som op-
fylder Bornholms Regionskommunens
kostpolitik, malsaetning og gkonomi.

P& hvert af kommunens plejecentre,
er der nedsat Beboer- og Familierad.
Beboer- og Familier&dene varetager
beboernes interesser, og giver bebo-
erne mulighed for at have indflydelse

pa tilrettelaeggelse og indhold i mad-
tilbuddet.

Kostradet er et radgivende organ,
som varetager de hjemmeboende
borgeres interesser. I Kostradet op-
samles viden og tendenser fra kost-
omradet, sa der tilbydes sund mad
der smager godt, ser indbydende ud
og er i overensstemmelse med bor-
gernes gnsker for maden.



Ideer og tiltag

Mad- og maltidspolitikken pa Aldre-
omradet er en overordnet og gene-
rel politik, som forudszetter, at de
enkelte omrader udarbejder handle-
planer, hvori det beskrives hvordan
selve udmgntningen af politikken
sker lokalt.

Ldéer
« Billeder p@ menuplaner

e Kogebog med livretter
(fadselsdagsmiddag)

e Spisevenner




