UGEPLAN FOR AKTIVITETSCENTRET I HASLE

A T
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG @ KN UDE‘PUNKFI.ET b)
10:00 - 11:00: 9:00 - 11:30: 12:15 - 15:15: ¢ Aktivitetstilbud til pensionister, ¢
Go’ mofion. EDB. o Kortspil, f@rtidspensioniiter og efterlansmodtagere
Gymnastik for I-_|IeF|,'(l:<a$ dbl: fa leaelp Hyggeligt og pa Bornholm.
aktive zldre. o Taplet el morsomt. Toftelunden 5, 3790 Hasle .
Annemarie Kun efter aftale LeifG. Nielsen Tlf. 30 18 04 56
Sonne-Pedersen | 13:00 - 15:00: kontakt tif. 2311 0869 April - Maj - Juni 2024
tlf. 2575 5989 Hygge - haekl - Leif G. Nielsen S -. v - = TR , —TT
strik og snak. 1 ¢ 5311 0869 3100 15:00.  Yorars-arrangemente
Kom og inspirer P % o
hi q Hyggeligt
Inanaen _ e samvaeer.
Birthe Petersen 2;28‘(;;,3'45' Kom med dine
tIf. 2049 0965 i _ 2
Stave kan lanes - |dee.r eller fa
eller ga med nyg ideer. .
uden stave. Strikke lapper pa
Jonna Hansen 15x15 cm af
tIf. 6063 2716 restegarn til
tepper.

Kan starte for- Brita Nielsen

skellige steder. tIf. 3056 4171
\“. Kontakt

Y i| holdleder.

’: daf, ) 15:30 - 16:30:

" og vi prover atf;(f;‘;': r:€ igang. 13:00- 14:00: Gymnastik

IE hvordan vi kan Stolegynznastlk for maend. AKTIVITETSRADET

Ve Der er bade Styrke og .

[ Ly i | siddende og vonditi Formand : Birthe Petersen 20 49 09 65
T o er gratis at deltag€ ] e ovelser. ondition. Naestformand : Brita Nielsen 30564171
Dog skal der betales \ | Brita Nielsen Johnny Kasserer : Jorn Ole Hansen 5116 25 83
for materialer- i | tif 30564171 3;“;;’;"1“3";48 Sekreteer : Helen Sgrensen 2116 84 79
[ (T — ' Medlem : Jette Vest 61341188

. . Medlem : Inger Holm 28 72 90 20
Al\l/l(tlv(;tetzrad:ts k'(|m|1<|mle1r-11dse mgder: 6 Suppleant : Ketty Dam 24 62 09 84

andag, aen ©.aprit K. - Suppleant : Karsten Madsen 22 32 2059
Mandag, den 6. maj. kl. 11:15
Mandag, den 3.juni kI 11:15 www.brk.dk/borger/seniorer/aktivitetscentre




Go’ motion : Vi skal fortsat bruge kroppen og bevaege
pr— os - ogsa i en hgj alder.

Hasle aktivitetscenter : Mandag fra 10:00 - 11:00 hvor vi pa
ik hyggelig vis far pulsen op, sved pa
panden, en god latter og socialt samvaer.
Onsdag fra 13:00 - 14:00.
Stolegymnastik med fellessang og
derefter er der motion og bevaegelse til
glad og afvekslende musik -
afsluttende med kaffe.

L i TR M'?mﬂm
Torsdag fra 15:30 - 16:30 er der styrke og
konditions-gymnastik for maend.

Syng sammen:
TIRSDAG, den 23. april 2024 - kl. 13:30.

Joel Pepke Andersen kommer og ledsager med
musikken til nogle af de kendte og hyggelige sange.

g mes-

sSsyn

Og y Pris for kaffe-kage: 40 kr.
Tilmelding senest torsdag, den 18. april

Hyggeligt samveer: torsdage kl. 13:00 - 15:00.

Her kan | komme med jeres ideer
eller fa nye ideer fra hinanden.

Og vi strikker lapper (15x15 cm.)

af restegarn - syes sammen til teepper,
der gives til humanitaere formal.

PS: Vi modtager gerne "restegarn™.

. <2 avis
Du har kritiseret dig selv 1 arevis,

ikke virket. s
o de:\:\ ::\erkende dig selv 08 s€ hvad der
e _ Louise Hay

Den
eftertank-
somme

Bus-tur
ONSDAG, den 8. maj 2024 - kl. 11:00.

Jan Ole’s Bus karer os "ud i det bla" eller
det burde vel hedde "ud i det grgnne”,

nu hvor det er forar.

Vi standser et hemmeligt sted, hvor der er
bestilt noget godt at spise.

~ S8 kerer vi en anden omvej
-tilbage, og forventer at veere hjemme igen ca. kl. 15:30.

LACityTours.com

Pris for bus og mad: 200 kr.
Tilmelding og betaling senest torsdag, den 2. maj

S Aktivitetscentret har abent, nar der er aktiviteter pa
Toftelunden 5. Der er mulighed for at kgbe kaffe.

S § Aktivitetscentrets kontaktperson:
SRS .

S' S 3 Sisse Stenbaek
& S Telf. 30 18 04 56 man-fre. 09:00-14:00.

Syng sammen:
ONSDAG, den 22. maj 2024 - kl. 13:30.

Joel Pepke Andersen har lovet at komme igen
og ledsage musikalsk til nogle af de gode og

kendte "forarssange". ed .
y\¢ Pris for kaffe-kage: 40 kr.
— Tilmelding senest torsdag, den 16. maj

Sommerpause i juli og august:
Bestyrelsen gnsker alle laesere en rigtig god

og behagelig sommer.

Vi ses igen til september med fornyet energi og rigtig
knald pa batterierne.

Se mere om arrangementerne og tilmelding ved opslag i Aktivitetscentret.



