
Leg, læring, motion 
og sport  

Tilbuddene er gratis, men kræver tilmelding.  
Find det fulde idrætsprogram med bookingdetaljer og  
praktiske informationer på brk.dk og dgi.dk/Bornholm. 

Uge 26
 Onsdag 26. juni, kl. 10-13

Rønne Bueskytte Laug
Bueskydning.
 Lørdag 29. juni, kl. 9.30-14.30

Svaneke Idrætsklub
Mountainbiketur.
 Søndag 30. juni, kl. 10-13

Svaneke Idrætsklub
Fodbold og leg med bold.

Uge 27
 Mandag 1. juli, kl. 9-16

Nordbornholms Golf Klub
Golf for børn og unge.
 Mandag 1. juli, kl. 10-13

Nexø Motions Cykelklub
Cykling på landevej og spinning.
 Onsdag 3. juli, kl. 9-12
 Torsdag 4. juli, kl. 9-12
 Fredag 5. juli, kl. 9-12

Bornholm Pro Cykling APS
Cykelskole 1, 2 eller 3 dage.
 Onsdag 3. juli, kl. 10-13

Nexø Golf Klub
Golf for børn.
 Onsdag 3. juli, kl. 14-17

Nyvest Skytteforening
Skydning med riffel.
 Fredag 5. juli, kl. 18-21

Klemensker Svømmebad
Svømmedisco for børn.
 Lørdag 6. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for fysisk udfordrede børn.
 Lørdag 6. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for stillesiddende børn.

 Lørdag 6. juli, kl. 10-13
Viking Rønne
Sommerhåndbold.
 Lørdag 6. juli, kl. 10-13

Nordbornholms 
Køre- og Rideforening
Kæphesteridning.

Uge 28
 Mandag 8. juli, kl. 10-13

Nexø Tennis Klub
Tennis.
 Mandag 8. juli, kl. 10-13

Allinge-Sandvig Gymnastikforening
Beachvolleyball.
 Mandag 8. juli, kl. 10-13
 Tirsdag 9. juli, kl. 10-13

Hasle Idrætsforening
Bordtennis og sjove lege.
 Mandag 8. juli, kl. 11-14
 Torsdag 11. juli, kl. 11-14

Bornholm Klatreklub
Klatring.
 Tirsdag d. 9. juli, kl. 10-13

Nordbornholms  
Køre- og Rideforening
Antibull Ridning – egen pony med.
 Onsdag 10. juli, kl. 10-13

Nexø Golf Klub
Golf for børn.
 Onsdag 10. juli, kl. 10-13

Rønne Bueskytte Laug
Bueskydning.
 Onsdag 10. juli, kl. 13-16

Østerlars Sport Skytteafdeling
Riffel og Biatlon.

 Torsdag 11. juli, kl. 9.30-14
 Fredag 12. juli, kl. 9.30-14.30

Bornholm Taekwondo Klub  
Hae Sung
Taekwondo-træning.
 Torsdag 11. juli, kl. 13-16

Viking Fodbold
Fodbold og leg.
 Fredag 12. juli, kl. 10-14
 Lørdag 13. juli, kl. 10-14

Tejn Idrætsforening
Boldleg og vandsjov.
 Lørdag 13. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for fysisk udfordrede børn.
 Lørdag 13. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for stillesiddende børn.

Uge 29
 Mandag 15. juli, kl. 10-13

Nexø Tennis Klub
Tennis.
 Mandag 15. juli, kl. 10-13

Allinge-Sandvig Gymnastikforening
Beachvolleyball.
 Mandag 15. juli, kl. 11-14

Bornholms Klatreklub
Klatring.
 Tirsdag 16. juli, kl. 10-13

Svaneke Idræts Klub
Padel Tennis.
 Onsdag 17. juli, kl. 14-17

Nyvest Skytteforening
Skydning med riffel.
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 Torsdag 18. juli, kl. 13-16
Viking Fodbold
Fodbold og leg.
 Fredag 19. juli, kl. 18-21

Klemensker Svømmebad
Svømmedisco.
 Lørdag 20. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for fysisk udfordrede børn.
 Lørdag 20. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for stillesiddende børn.

Uge 30
 Mandag 22. juli, kl. 10-13

Nexø Tennis Klub
Tennis.
 Tirsdag 23. juli, kl. 10-15
 Onsdag 24. juli, kl. 10-15

Rønne Bridgeforum
Intro til Bridge.
 Onsdag 24. juli, kl. 10-13

Rønne Bueskytte Laug
Bueskydning.
 Onsdag 24. juli, kl. 13-16

Østerlars Sport Skytteafdelingen
Riffel og Biatlon.
 Torsdag 25. juli, kl. 13-16

Viking Fodbold
Fodbold og leg.
 Lørdag 27. juli, kl. 9.30-14.30

Svaneke Idræts Klub
Mountainbike ture.
 Lørdag 27. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for fysisk udfordrede børn.
 Lørdag 27. juli, kl. 10-13

Nexø Bordtennis Klub
Bordtennis for stillesiddende børn.

Uge 31
 Mandag 29. juli, kl. 10-13
 Tirsdag 30. juli, kl. 10-13
 Onsdag 31. juli, kl. 10-13

Østermarie Idrætsforening
Floorball.
 Mandag 29. juli, kl. 13-16
 Torsdag 1. august, kl. 13-16

Knudsker Idrætsforening
Bordtennis.
 Tirsdag 30. juli, kl. 9.30-12.30
 Torsdag 1. august, kl. 9.30-12.20

Nyker Idrætsforening
Fodbold og minigolf.
 Onsdag 31. juli, kl. 14-17

Nyvest Skytteforening
Skydning med riffel.
 Torsdag 1. august, kl. 9.30-14
 Fredag 2. august, kl. 9.30-14.30

Bornholms Taekwondo Klub  
Hae Sung
Taekwondo.
 Fredag 2. august, kl. 18-21

Klemensker Svømmebad
Svømmedisco.
 Lørdag 3. august, kl. 10-13

Dirty Boots Dancehall
Dans, tiktok og gymnastik.
 Søndag 4. august, kl. 9.30-14.30

Svaneke Idræts Klub
Mountainbike ture.
 Søndag 4. august, kl. 10-13

Nordbornholms  
Køre- og Rideforening
Kæphesteridning.

Uge 32
 Mandag 5. august, kl. 10-13
 Onsdag 7. august, kl. 10-13
 Fredag 9. august, kl. 10-13

Flooballfællesskab Bornholm
Floorballsjov.
 Mandag 5. august, kl. 9-16

Nordbornholms Golf Klub
Golfdag for børn og unge.
 Tirsdag 6. august, kl. 15-18
 Onsdag 7. august kl. 15-18

Svaneke Idræts Klub
Fodbold og leg med bold.
 Torsdag 8. august, kl. 13-16
 Fredag 9. august, kl. 13-16
 Lørdag 10.august, kl. 10-13

Folk og Fæ
Sammenspil - spillemandsmusik.  
Rytme, bevægelse, musik og sang.
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Årets udvalg af sommerferieaktiviteter med kultur, natur, leg, 
motion og sport er finansieret af BRK. Idrætsaktiviteterne er 
organiseret i samarbejde med DGI Bornholm og ydermere 
støttet af Bornholms Brand.

Find det samlede sommerferieprogram på  
brk.dk og dgi.dk/Bornholm 


