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knaeartroskopi individuelt
Kriterier for at Borger skal:

e Vaere henvist under ovenstdende diagnose med en
genoptraeningsplan.

e Vare motiveret og tage ansvar for egen traening.

Ved modtagelse af genoptraeningsplan kontaktes borger, og
genoptraeningen startes indenfor 7 dage.

Oplyses ved kontakt.

Ved det fgrste magde foretages en fysioterapeutisk
undersggelse, der fglges op pa evt. udleveret gvelsesprogram
samt anvises gode rad for dagligdagen. Efter undersggelsen
tages der stilling til, om borger skal traene individuelt eller pa
hold.

Genoptraeningen er altid tilrettelagt ud fra borgers behov, det
kan vaere instruktion i hjemmegvelser, individuel traening eller
holdtraening.

Treening gives med det formal, at borgeren genvinder sa
optimalt et bevaegemgnster som muligt.

Den vil oftest indeholde bevaegeligheds- og styrketraening
specifikt for knaeet.

@velserne vil kunne udfgres siddende, staende, gdende,
liggende eller i maskiner - tilpasset den enkelte. Traeningen vil
Igbende blive justeret i det tempo kneeet tillader.

Ved genoptraeningens ophgr udfaerdiges en slutstatus.

I det omfang det vurderes relevant for borgerens traening kan
der tages kontakt til lzege, hjemmepleje og andre
samarbejdspartnere.

@nsket virkning og
resultat

Genoptraningen gnsker, at borgeren bliver tryg ved at bruge
sit knae igen og gennem traeningsforlgbet opnar feerdigheder
og indsigt i vigtigheden af at treene videre pd egen hand.




