
Ugeplan for Aktivitetscentret  
 
Mandag: 
 

Kl: 08.30 - 12.00 Træværkstedet. 
Johan Sørensen 5699 9042  
 

Kl: 10.30 - 12.30 Stolegymnastik.  
Agnethe Sørensen 2126 4588  
 

Tirsdag: 
 

Kl: 08.30 - 12.00 Træværkstedet. 
Johan Sørensen 5699 9042    
 

Kl: 09.30 - 12.00 Det kreative værksted.       
Bodil Munch 6126 5095 
 

Kl: 12.45 – 14.45 IT: Let øvede, hjælp til selvhjælp 
 Lisbeth Jensen. 6118 9734 
 Lisbeth Funck Nielsen 
 

Kl: 13.00 - 16.00 Maling og tegning. 
Else Ipsen 6179 2645 

 

Kl: 14.00 - 16.00 De Aktive læseheste.     
Lis Jørgensen 2033 4418 Biblioteket 1. tirsdag i måneden 
 

Kl: 14.30 - 15.30 Syng dig glad 
Kirsten Jensen 2971 7019 
 

Onsdag: 

Kl: 08.30 - 12.00 Træværkstedet. 
Johan Sørensen 5699 9042 

 

Kl: 09.00 – 12.00 Frimærker.   
Poul Larsen 2295 3641          

Kom og vær med, vi snakker om og bytter frimærker. 

Onsdag fortsat: 
 

Kl: 09.00 – 12.00  IT: Hjælp til selvhjælp.  

Forudsætning: kendskab til IT.  
Signe Holm. 5381 7740         
 

Kl: 12.30 – 14.30 IT: E-Boks, Nem ID, G-mail, Temaer.                                    

Forudsætning: kendskab til IT.   
Karin Lambrecht. 2946 7472 
 

Kl: 14.00 - 16.00 Strikkepinde. Lige uger.                    
Rigmor Andersen 2040 7953 
 

Kl: 14.00 - 17,00 Patchwork.    Ulige uger.  
Randi Veje 6093 8659 

 

Torsdag: 
 

Kl: 08.30 - 12.00 Træværkstedet. 
Johan Sørensen 5699 9042 
 

Kl: 09.00 - 12.00 Knipling.   
Bodil Munch 6126 5095 
 

Kl: 12.30 – 16.00 IT: Billedbehandling.  

Digitale billeder i PhotoFiltre.  
Poul Larsen. 2295 3641 
 

Fredag:  
 

Kl: 08.30 - 12.00 Træværkstedet.  
Johan Sørensen 5699 9042 
 

Kl: 10.00 - 12.00 ”Lunds Læsekreds.”               
Judith Lund 8173 4472 Biblioteket 3. fredag i måneden 
    
 

 

       = Ingen ledige pladser.  
Der kan være ventelister. Kontakt holdlederen eller Aktivitetscentret
  

 


