UGEPLAN FOR AKTIVITETSCENTRET I HASLE

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
10:00 - 11:00: 9:00 - 11:30: 12:15 - 15:15:
Go’  motion. ﬁg rBl.<an du fa Kortspil.
Gymnastlk for hizelp til PC, Hyggeligt og
aktive ldre. Tablet ell. Mobil. morsomt.

L. Venteliste H i
P Annemarie Kun efter aftale Leif G. Nielsen
13:00 - 15:00: kontakt tIf. 2311 0869
Sonne-Pedersen ) . -
tIf. 2575 5989 Hygge - haekl - Leif G. Nielsen
strik og snak. tif. 2311 0869 13:00 - 15:00:
Spil sammen. X
Kom og inspirer Kom og spil ‘§,
; 9:30 - 10:45:
hinanden Stavaan sammen - alle “X
Birthe Petersen gang . former for My
tIf. 2049 0965 Stavekanlanes- | |~ . . Y
: eller ga med familiespil". ':
uden stave. Annemarie

Jonna Hansen
tlf. 6063 2716

Kan starte for-
skellige steder.
Kontakt
holdleder.

13:00- 14:00:
Stolegymnastik
Der er bade
siddende og
staende gvelser.
Brita Nielsen

tlf. 3056 4171

Aktivitetsradets kommende mgder:

Mandag, den 6. jan. kl. 11:15
Mandag, den 3. feb. kl. 11:15
Mandag, den 3. mar. kl. 11:15

Sonne-Pedersen
tlf. 2575 5989

13:00 - 15:00:

Hyggeligt
samveer.

Kom med dine
ideer - eller fa
nye ideer.
Strikke lapper af
restegarn til

taepper.
Brita Nielsen

tlf. 3056 4171

15:30- 16:30:
Gymnastik
for maend.
Styrke og
kondition.

p-t. Venteliste

Johnny
Drachmann
tlf. 6171 3848

KNUDEPUNKTET

Aktivitetstilbud til pensionister,
fartidspensionister og efterlansmodtagere
pa Bornholm.

Toftelunden 5, 3790 Hasle .

TIf. 30 18 04 56

Januar - Februar - Marts 2025
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Vinter-arrangementer :

12. februar kl. 13:30 : Sangeftermiddag
3. matrs kl. 10:30 : Flemming Tgj
25. marts kl. 11:30 : Buffet
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HeIIigpe‘derjér}. 2024“
AKTIVITETSRADET
Formand : Birthe Petersen 20 49 09 65
Neestformand : Brita Nielsen 30564171
Kasserer : Jarn Ole Hansen 5116 2583
Sekreteer : Kirsten Pedersen 203357 25
Medlem : Jette Vest 6134 11 88
Medlem : Inger Holm 28 72 90 20
Suppleant : Ketty Dam 24 62 09 84
Suppleant : Karsten Madsen 22 32 20 59
www.brk.dk/borger/seniorer/aktivitetscentre




Vi skal fortsat bruge kroppen og bevaege
os - ogsa i en hgj alder.

Mandag fra 10:00 - 11:00 hvor vi pa
hyggelig vis far pulsen op, sved pa
panden, en god latter og socialt samvaer.
Onsdag fra 13:00 - 14:00.
Stolegymnastik med feellessang og
derefter er der motion og bevaegelse til
glad og afvekslende musik -

afsluttende med kaffe.

Go’  motion :

Hasle aktivitetscenter

Her kan | komme med jeres ideer
eller fa nye ideer fra hinanden.

Og vi strikker lapper (15x15 cm.)

af restegarn - syes sammen til teepper,
der gives til humanitaere formal.

PS: Vi modtager gerne "restegarn”,
som skal veere uldgarn eller akrylgarn.

nde ven, men
patisere

ere med en “de

tis
Alle kan sympa get fin natur atsym

e
kraever enm
et med en vens succes.

(Oscar wilde)

Den
eftertank-
somme

0O
< Aktivitetscentret har abent, nar der er aktiviteter pa
L :~ Toftelunden 5. Der er mulighed for at kgbe kaffe.
S5 -
&5 S Aktivitetscentrets kontaktperson:
NN Sisse Stenbaek @9
$§§ Telf. 30 18 04 56 man-fre. 09:00-14:00.

Godt nytar:

Nu har vi taget hul pa et helt nyt og friskt ar, og vi skal sa til at putte alle
de tilbagevendende og ogsa de nye aftaler ind i kalenderen.

Vi haber, at sa mange som muligt har tid og lyst til at deltage i de ugentlige
aktiviteter samt i de manedlige arrangementer, der foregar pa
Aktivitetscentret i Hasle - Se ugeplanen pa bagsiden.

Det er jo stadig gratis at deltage - bortset fra eventuelle materialer.

I gjeblikket er der fuldtegnet til gymnastik bade mandag formiddag og
torsdag eftermiddag, men ellers er der god plads til flere deltagere, og ideer
til nye aktiviteter er altid velkomne. V4 ses

Spil samment:  NYHED |
Kan | huske, hvor hyggeligt det var dengang man
sad sammen med familien eller venner og spillede
forskellige spil sammen.

Denne stemning kunne vi tenke os at genopfriske
med forskellige spil, som kunne veere: Kort - Rafle - Ludo - Sequence -
Uno - Huskespil - eller medbring selv et spil.

Tag en ven - veninde - bekendt med hen pa Aktivitetscentret og megd andre
"spillefugle™ til en hyggelig eftermiddag.

Det foregar torsdage fra kl. 13:00 til 15:00.
0g vi starter torsdag den 9. januar 2025.

Syng sammen:
ONSDAG, den 12. februar 2025 - kl. 13:30.
Joel Pepke Andersen har lovet at komme og

ledsage musikalsk til nogle m 0g syng

kendte vintersange. KK O Pris for kaffe-kage: 40 kr.
Tilmelding senest torsdag, den 6. februar

med -

Buffet:

TIRSDAG, den 25. marts 2025 - kl. 11:30.
Festarranggrerne er ved at sammensgtte en dejlig vintermenu,
0g sa kan vi hygge os nogle timer med mad, drikke
0g godt humer.

Pris for menu: 200 kr.

Tilmelding og betaling senest torsdag, den 20. marts

Se mere om arrangementerne og tilmelding ved opslag i Aktivitetscentret.




