Nyhedsbrev nr. 45 - december 2024
”All you need is Dumbphones”

BORNHOLMS

Hvad mener du egentlig? Altsd om skeerme? Det ville en foreelder vide, da jeg var pa
hjemmebesgg for at tage en snak om familiens udfordringer med skaerme. Det er et stort
spgrgsmal og egner sig bedre i starre forsamlinger. Foreeldremader! Heldigvis er der
mennesker, som forstar at handle pa et vink med en vognstang. Dagen efter modtog jeg en
mail fra klasselaereren med en invitation til et forseldremgde i 3. klasse. Her mente mange
meget om skaerme. Det gar jeg ogsa, men kategorisk bliver jeg naeppe. Men forhabentlig
nuanceret? Skaerme er kompliceret stof og fortjener overvejelser. For og imod.

| mere end 20 ar har jeg haft fokus pa forebyggelse. Siden april 2020 med fokus pa digital
dannelse og forebyggelse. Det er ngdvendigt! Dannelse tager tid. | de kredse, hvor jeg
kommer pa LinkedIn, er debatten heftig. Alle mener noget. Mange mener noget forskelligt.
Heldigvis vil alle b@rnenes bedste, men vejen dertil er sveer. For platformene er hverken
barnevenlige eller bagrnesikre. Det bliver de kun med effektiv regulering! Techgiganternes
gradighed kan obstruere for balancen mellem barn og unges fysiske og analoge liv.

Men, nar nu du spgrger? Sa laegger jeg en luns ud. | hab om, at du mader op naeste gang,
du inviteres til foreeldremgde, som handler om dit barns digitale arenaer? Jo tidligere vi
starter og jo flere, der mener noget, desto bedre digitale vilkar skaber vi for barn. Tidlig
indsats er allerede i 0. klasse. P4 mgderne forteeller jeg om "Bgarns digitale liv”.
Efterfglgende kan I, forhdbentlig med ny viden, aftale regler om skaerme. For jeres bgrn!
Med respekt for forskelligheder. Arne Bangsgaard Mathiasen ejer https://dumbphone.dk Min
opfordring er at leerere, ledere og foraeldre til bgrn i indskolingen pa naeste mgde ser denne:
Indskoling Kort fortalt handler det om dumbphones som klasseseet. Idéen er, at bgrnene har
samme telefon, som kan sms’e og ringe. All you need is dumbphones J3

Pa skoler der har investeret i klasseszaettet, der har barn i 4. klasse stadig ikke smartphones.
1. Det behgver de ikke! 2. Det er foreeldrene enige om! 3. Og bgrnene efterspgrger det ikke.

Et er at mene. Noget andet er at tro. Jeg tror ikke pa forbud — alene - som vejen til en bedre
barn- og ungdom. Dialog, oplysning og foreeldre der patager sig ansvaret, er vejen mod at
barn ikke kuldsejler digitalt. Vi er oppe mod steerke algoritmer som TikToks For You og
Snapchats Streak-funktion. De minder om rotteforsgg, hvor barn er rotter. Sociale medier
belgnner dig i varierende grad, men altid ekstra, hvis du bliver haengende - bare lidt endnu.
Snapchat fremstar hurtigt for foreeldre, som gaesten de aldrig skulle have lukket ind! SoMe’s
hensigtserkleering var, at forbinde. Ikke at forblinde. Kom dit barn for tidligt pa? Maske kan
du endnu na at standse blgdningen. Laes med her: Hvad er Familiecenter? — Snapchat
Support. Afslutningsvis mener jeg, at foraeldre bgr overveje, at tillade alderssvarende
medier. Anbefalingen for, blandt andet Snapchat, har siden 1. januar veeret 15 ar. Det mener
jeg vi skal efterstreebe! Glaedelig jul! P.S. Husk at julekort godt ma veere digitale £
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