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Nyhedsbrev nr. 43 - oktober 2024 

Aldersgrænser 

 

 

 
Verden er under pres. Klima og krige gør verden usikker. Nyheder bliver svære at forholde sig til. 

Særligt for børn. De utallige apps frister og reels kan du aldrig få for mange af! 

 

I apps kan vi krybe i digitalt flyverskjul. Søge ly på favorit app´en. Det gør mange af os. En pause fra 

den virkelige virkelighed. Er SoMe-apps et sikkert sted, at søge husly? Vi ved fra Børns Vilkårs 

undersøgelse fra september 2024, at 7 ud af 10 børn mellem 9-17 år, det seneste år har haft én eller 

flere ubehagelige oplevelser på nettet. Lige under en fjerdel af børnene fortæller det til deres 

forældre. Platforme, som flere eksperter har kaldt for Deadly By Design: Meta, TikTok, Snapchat, 

YouTube og andre. Titlen fik de for konsekvent at undlade, at beskytte børn og unge mod vold, 

porno, drab, selvmord, selvskade m.m. online.  

 

Techfolket dækker sig ind under, at de har sat aldersgrænsen til 13 år! Den grænse er nu 15 år for 

danske børns vedkommende pr. 1.1. 2024. Uden effekt. Halvdelen af danske børn debuterer på 

SoMe før de fylder 10. 

Så hvad gør vi? Generalsekretær hos Red Barnet Johanne Schmidt-Nielsen siger: ”Der skal gælde 

regler for techindustrien, som for medicinalindustrien. Den må ikke sende skadelig medicin på 

gaden. Den reguleringssky techindustri skal reguleres langt mere end den er i dag”. 

 

Jeg taler dagligt med de unge brugere og er ikke kun bekymret for de 5,5 timer de i gennemsnit 

bruger om dagen på platformene. Det gør også platformenes kommercielle forretningskoncept. Vi 

har FOMO-gjort både barndom og ungdom. Har du et barn, som har misset et streak på Snapchat? 

Så ved du, hvad jeg mener! Når jeg spørger i en uvilkårlig klasse, så er eleverne enige i, at SoMe 

apps er de fedeste ”legepladser”. Men hvis et barn slår sig på en digital legeplads, så er der ingen 

voksne. De voksne der er, vil sjældent børn noget godt!  

 

Ifølge en undersøgelse Rambøll lavede for Red Barnet i 2021, så findes der ikke tal for, hvor mange 

børn der har været udsat for digitale børnelokkere (groomere). Men vi ved, at hvert fjerde barn 

mellem 9-17 år, er blevet kontaktet online af voksne, de ikke kendte i forvejen. 

Ansvaret er forældrenes. Selv om IT- Branchen, med Meta, TikTok, Snapchat o.a. under deres hat, 

bakker op om aldersgrænser, så tager de ikke ansvar. ”Forældre ser gennem fingre når børn 

opretter profiler, selv om de ikke er gamle nok”. Mette Lundborg, direktør i IT-Branchen. Flere 

platforme har over én milliard månedlige brugere og alt for få vagthunde/moderatorer. Det efterlader 

børnene uden en snebolds chance i helvede.  

 

En pige på 17 år udtalte til Politiken den 10. september 2024: ”Jeg tror ikke, at folk tør at sige det til 

nogen, fordi de er bange for at det bliver værre”.    

 

Tal med børn om jeres og deres liv på nettet. Hjælp børn med privatlivsindstillinger. Ingen bør stå 

alene her. Lav fælles klasseregler. Start i indskolingen. Det virker for både børn og voksne. Jeg 

hjælper meget gerne!  
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