
 

 

Hej Mor og Far! 

Sådan kan du lege med 
mig 

6-9 mdr. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Børneterapeuterne,  

Bornholms Regionskommune 

Mail: boernefysioogergoterapi@brk.dk 



 

 Vigtigheden i at aktivere dit barn. 

Barnet er nu 6-9 mdr. og er ved at lære sin krop bedre at kende. De er 

især optaget af at trille og begynder at komme frem ad på gulvet.  

I denne alder bør barnet have rig mulighed for at bevæge sig rundt på 

gulvet. 

Som forældre kan du derfor skabe et godt læringsmiljø ved at inddrage 
legetøj og møbler. 
 
                                                                                 

Inspiration til leg/aktivitet: 

 

 

 

 

 

    

                                                                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


